
Original papers

���������	��
	�����	����
� ���������������	����	��
� �������	����������������
�  !!"�"�#�$%&'��(#�
� )�*�+ �!�,���",�,"�
� �&���*����	��-.	��/0�1		�
	�

Will sonography change the therapeutic algorithm in rheumatoid arthritis?

Adriana Ramona Boja1��������	
����������2����������
��2������������
��� 

1�#*���#	���0�3���4��
0�5	�����*6�����	*	40������������
2 1st�9���
�*�#*���
6�:;�*���5�<��4���=�$��>�����0�	��9���
���������1����
06�#*��&'��	
�
3�#��@��#*���
�*�5	�����*6�#*��&'��	
�

Abstract 
�1�����	������1������A��B���������>�*������4��������6�.��������>	*���	��
���.����	�����.��	�������������������
��>�����������

	

��6������������
	4��C����������������44�����>�*0�������������������*0����4��6�����4��1����D����4���>��*�.*���
��	�4��1����D����4��4��	��*�����6��*����	�	4���10�A$�B��**	D������
��	�6�����������������	���	���4�	����E�����	�0�

����������
��>���	�������������������������D��1����*0���6�.���4�
	�����.*��D��1���4����
����	���
�����4��4������	����������>��
�1��� 
	�>����	��*� ����	*	40� 	�� 
*���
�*� �F�������	��� $�� ��������� �0�	>����6� �	���� ������	�6� .	��� ��	��	��� ���� 
1��4��� ���
*�4���������������	���

$��
	����.����� �	���������������4� �������	�0�>��������������������1�����6��������� �������.*��1��4��	**	D&������������������
�**	D�����	����������1��������
���
���	��

Key words:����*0����1�����6��1�����	������1�����6��*����	�	4���10

Introduction

�1�����	������1������A��B������
1�	��
���E�����	�0�
���	������� �������6� 	�� ��G�	D�� 	��4��6� ����
���4�
����	F�����*0� �H� 	�� �1�� D	�*�� �	��*���	�� I�J�� ���
��� �� ��.�*������4� �������6� 
�����4� D	�G� �.���
�6� ���*0�
������������������	���������
��	��*������������

��
���*0���D�
*������	�����4��1�>��.�
	����>��*�.*��
�������&�	���0��4������1������
����4��A�9����B�����
����
��**0� �1�� .�	*	4�
�*�� A����&���	��� ��
�	���� ��
�	��
K�	������&�����*��G����B��)1�������4�������F�����>������
��0� 1�>�� ����� ����
����)1�� ��>����4�� 
	������� ��� �1����
�.�*��0��	�1�*���1����������	���>���
������6�D1�������
��.���
����1�����*0����4��	�����1������I,6"J��)1�����G&.���L������

	��&��L
���
0����	����1�>���	�.��.�*��
���D1���>���	���
��
	��������1����D������������)1��6��1������������*������
�	�������������������		������	���.*�����*0������	��	�1���
�0����	�����1������I"6 J��

)1�����4�	����	��������
������*0�.�����	���1�������
���
#	**�4��	���1�����	*	40� A�#�B�#*����L
���	�� ��>�����

��� �MN�� I�J��)1���� 
�������� ���� �����*� ����*0� ��� 
�����
D1�������1���.�����*����0�����.*��1����)1���������	���
*�������	��� ��� �1��#*����L
���	�6� ��4�����4� �1�� ��
�� �1���
����	F�����*0� ��H� 	�� ��������� D��1� ����������� ���1������
�	��	����*L*��1��
�������6��	���>�������D	�0������	**	D&���
��	��.���*����I�J��

)1��
*���
�*��F������>����.*������������**0�����	��
�.*��
�������
���4��0�	>����������1��*�.	���	�0�D	�G&�������	��
������*0� ���
�L
� ��� ���� ;�� �1��� 
	���F�� �1���� ���� ���*�
���	

�����	��� �����L���4� �1���	*��	�� �1����D����4��4�
�	��*�����6�����
��**0��*����	�	4���10�A$�B�������4����
�
���	���
�����4��4�A9�;B6�����1�����4�	���6��>�*����	������
�	**	D&���	�����*0���������������������1������I�6NJ��

Imaging modalities

#	�>����	��*� ����	*	40�1��� ��� ���	������ �	*�� ��� �1��
���4�	����	������.*��1������������>����*�����.	�����	��	��6�
D1�
1����������	���1���#���MN��
��������I�J��#	�>����	��*�
����	4���1�������	���������>����	�41��	������
��	��	���1��
�	��L
���	�����������������*0���������������������1������IMJ��
$���	��!H�	���1�������������0�1�>���	���*�����	4���1��	��
1������������������1�����*0����4���	�����I�!J��9	��	>��6�

	�>����	��*�����	*	40�����	����������	���1���>�*����	��	���	���

�������	
�������������
�����	����	���	���	��	�����



���	����	�������*90 ����	���������	������	���	�����������	���������	��	����������	�������� 

�������6��	���	���1������
��	��	���0�	>����6����	�����	���1������
��������	��������*0����4�	�����������1��������
�*���
���	��

#	������&��1��
��� 9�;� ��� �� �������>�� ���1	�� �	��
����
��	��	���	����������*���	����������*0�.	�����	��	���
��� ��� IMJ�� )1�� >	*���� 	�� ��1��
��4� ������� ��� ���
����
��	�� 	�� �1�� �
��>��0� 	�� �1�� �������� ��� ��� I��J��
)1�������>����4���	��9�;����� ����1�41�
	���6� *�������
�

����.�*��0� ���� *	�4� ������	��� ��	���
��>�� ��������
��44���� �1��� �1�� *���	��� ����
��.*�� ����4� 9�;� ����
�����
��>�� �	�� �1�� .	��� ��	��	��� �1��� *����� 	

��� 	��
����	4���1��I�J��@	���������	>������������4�	����	����6�
�	������1	�����44���� �1�� ��
*���	��	�� ����*�������0�
9��
������������1���#��
*����L
���	��I�,J�

�����	���
������
1�	*	4�
�*���	4������6�$������	�������
�	������������1�������������	���	������E������	��IN6�"J��
@	�� �F������4� ���**6� �����L
��*� �	����6� ��
1� ��� �1	���
����1��1�������������6�	���������1�41&���Q���
0�A�!&,,�
95CB6�1�41&���	*���	�6����**� *��������	.����R��0&�
�*�6�

	*	����	��*��������	D����	��*���$���**	D����4��4�	��
��E�����	�0�����������
��>����	
������������������D��1�
����0�	>����6��	����������	��6�.	�����	��	��6��������	������
	�����1���*�������I�"&��J�

�0�	>����� AL4�� �B� D��� ��L���� ��� �1�� :�.�	���*�
10�	��
1	�
� 	�� ���
1	�
� A��*���>�� �	� ��.�����*� ���6� .���
�	����������0�.����	�
1	�
�	��10����
1	�
B����������
�*���
�������*6��1�������	������*�
��.*�������		�*0�
	�������.*��
����D1�
1���0��F1�.����	��*�����4��*=�I��J���	��*���$��
������L���AL4��,B�����Q�����L����1����
�������.*		��E	D�
����1���	�����D��1���E������	��I�N6�MJ����4		��
	���*���	��
.��D�����	��*���$��������1��
���9�;�D����	��������1��
����
��	��	���0�	>���������1��D������������**��	�����	��1�����
��������������6���44�����4��1���.	�1����4��4���
1��Q����
>����*�����1��������10��	���1	*	4�
�*��1��	�����I,!6,�J��
�	D����	��*���$��AL4��"B��**	D��.	�1������������	���1��
�
��>��0�	���1���������6������	**	D&���	���1���1��������
�*�
����	����I�N6,,J��

���������0�	>���������1��9#��,��	����

��������#	*	���	��*�����4��*�����1���0�	>����

���������	D����	��*�����4��*�����1���0�	>����

��
���������������������1������
�L
�
	��������4�������0�
��
������ �1�� �������>��0�	��$�� �������
���4� �0�	>�����.0�
���*��0��4��1��D��G��	D����	��*�����4��*������1���0�	>��*�
���.������	�������
��.*��*�>�*�I,"J��9	���������
1�1���
���	����������1���$������.*���	�>����*�����0�	>������>������
�1�����*0����4���	���1���������6���44�����4�����������	���0����

	������	���	�
*���
�*��F����	��.	�1����**�����*��4���	�����
I, &,�J��9	��	>��6�$�������>�*��.*�����4��4���
1��Q���
����1�������������	������	���������������D��1���S��	���
���1	��� 
	������� ��� ��� �1�� 4	*�� ��������� �	�� ���1���*�
���1	*	40�I,N6,MJ��

%	���� ������	��� ���� �1�� :�.�	���*� 10�	�
1	�
� 	��
���
1	�
�A��*���>���	���.�����*����6�.����	����������0�
.����	�
1	�
�	��10����
1	�
B����������
�*����������*6��1���
�������*�
��.*������
	�������.*�6�.����	����	���F1�.����1��
�	��*�����4��*=�I��J��$��>����*�C��������&�������������
�*���
������	��������*�	�E��������1��.�����	������	��T��1�����I�"J��
U����*����4�E���������
1�*	
���	������
	����������	�.����
��4��	����E������	���$���**	D����������	��	��E��������



9���
�*�$*����	�	4���10�,!!NS��!A,B�NM&M, 91
4�������1�����������
�*�������
��	���	������
��������	�����
�	�����	>���1���0���	���I"!J��)1��������*�>	*����	��
E��������
��.*��.0�$������&,��*��	���1��1����	����	����G*���
)1�� ������*� ����
��.*�� >	*���� �	�� �1�� ���**� �	����� 	��
1������������������	��0���G�	D��I�"6"�6",J���0�4�����4�
�1�� ��>���>�� ��	
������� ��� �1�� ����
���	�1�*��4��*�
A9#�B��	�����������	F���*�������1�*��4��*�A�;�B��	����6�
$�� ��
������� �1�� ��

�����*� ����� 	�� ���
������ �	� M�H6�

	������� �	� �MH� ��� �1�� :.*���=� ���
������ I"!J��)1����
���� �	��� *�������	��� ��4�����4� $�� ��� 
���	�� �������0�
�1���0���	��E����
	**�
��	��V���E�����	�06�����
��	���	��
1��	��1�4�
�� 5	D�>��6� ��� 
��� ��������� �1�� 
	�������
��
	���1��E���6������4����
1		���4��1�����
���������*������
�1��	�����*��*�
���	�����	�
1��1��
	**�
��	����	����	����
������	���A��4���
1	�
6����������������������	��B���0�.��
�����G��� �	�� �0�	>����6� ��� �1�0� .	�1� ������� ��� �
1	�
6�
�	�&��������.*�����4���I�"J�

�	��� ��	��	��� AL4��  B� ���� ����
���� .0� $�� ��� :���
���������
�*������
	�������0�	���1��.	��������
���1������>���.*��
���,���������
�*����*����=�I��J��$������	����������>���1���

	�>����	��*�����	*	40�����
	�����.*���	�9�;��������
���4�
.	�����	��	������1�����	�����I��6""J��;��	�1�����������$��
D����	�����	�.��*�����������>���1���9�;��������
��	������
�	**	D&���	��.	�����	��	���IN6" J������*����	����
���	��
�����������1��.	��6��1���

���
0�	��$�����>����*����4�.	���
��	��	�����������	���1����*	
���	�6�������4��1���F�����
��
	������
	����
�D���	D��#	���Q����*06�$�����
	�����.*���	�
9�;��	�����0��

����.*���	�����A"& ��
	����
�D���	D�B6���
1�
���9#���	�����,�������	���1���;���	����6�*�����������>���	��
9#��"����� �A	�*0�,��
	����
�D���	D����*���������	���*B�
���� *������� �	���	��� 
	��*�F� �	����6� ��
1� ��� �1��D�����
IN6��J���	�����	��	���������	�	

���D��1���1�41����Q���
0�
����1��9#��,�������������	�1�*��4��*����	����6�D1�
1�����
����*0��

����.*��.0�$��I"�J��$���**	D��>����*����4�����
�>�*����	��	�� �1��>��
�*�������	��	�� �1����	��>���0�	>��*�
�������IN6�NJ��

���������	�����	��	��

Conclusions

)1����>����4�������*�������	���	�����4��4���
1��Q����
��� ��	4�	���
� ��
�	��� �	�� ���*0� ����������������� ���1������
���� ���**� �	� .�� �������� ���� 
*���L���� )1���� ��� �� �����
	�� �������������	�� ��� �
Q�����4� ���� �1�� ������������	��
	�� �1�� ���4���� #*���
�*� �F��6� *�.	���	�0� ����*��� ����
���4��4� 
�������� �1	�*�� .�� ��L���� ��� 	����� �	� ��G��
��� ���*0� �����������*� ���4�	���� .��D���� ����������� ����
�������	�0����1�����6��**	D��4��1��	�����*���������������1��
�1��������
�*�D���	D�

$�� ��� �� �	�&��>���>�6� ���F�����>�6� ��*���>�*0� ���0�
�

����.*�6� ���� �������>�� ���4��4� ��
1��Q��� ���� �1	D��
��� ���	������ �	������*� ��� �� �����
��>�� ��
�	�� �	�� ���*0�
��������������������1�������#	���Q����*0������0���������1��
�1��������
�*� ��
���	�� �	D����� ����4� �1�� ��D� �>��*�.*��
���4��A�9����6�����&)'@K6�����&;���B��������4�D��1��1��
���*0����4���	���1����������

References

��� ����1� 5�6� ��	*��� %��� �1�����	��� ���1������� I(�*���W��
,!!�� I
����� ,!!�� '	>� ,MJSI"�� �
�����J���>��*�.*�� ��	��
$��1�����DDD������
����
	������)(�;#,!, �5)9

,�� 34��	���#6�������6��	�4�R�����*�����������D��1��1�����	���
���1������.���L����	�����*0�,���*�����1����0���0�����	**	D&
���	������	���
��>���	�.*��.*�����*�
�.	�
	���	**�������0��%�
�1�����	*��MM�S�,,�,,!N&�"�

"�� (T��**�%���)������4��1�����	������1���������*0���D���	D�	��
	��	������0X����1�������1����,!!,S� ��,N"&��

 �� ����� ��6�U������ 56� ���0��� ;� ��� �*�� 3��*0� >������ ��*�0���
����������������������D��1���
���&	������1�����	������1������

	������	��	���D	�
	1	����D1	���
��>�����������������������
������4��������%�9���,!!�S�����  �&���

��� �������@#6�3�D	��10��96��*	
1���6�9
�1�����%6�@�����
%@6�#		����'������*��)1�������
����1������������	
����	��
�MN�� ��>����� 
�������� �	�� �1�� 
*����L
���	�� 	�� �1�����	���
���1����������1�������1�����MNNS�"��"��&, �

��� U������ 56� *�� #������ �6� U	�� Y� ��� �*�� 5	D� �	� ���4�	���
�1�����	������1���������*0���������
��	���	��*��	�������������
A��	��>�B����1����������1�������1����,!!,S� ��"��&���

��� (����4�����96��CG��*���G�9��;��4��4�����1�����	������1������
V�D10�9�;������*����	�	4���10�
����	�*	�4���.���4�	�����
�
����%��1�����	*�,!!"S�",��"&�"�

N�� (����4�����96�3�.���4��6��CG��*���G�9��;��4��4�������*0�
�1�����	������1�������	*���	����4����
����	���
�����4��46�
�*����	�	4���106� 
	�>����	��*� ����	4���10� ���� 
	�������
�	�	4���10����������
������#*����1�����	*�,!!�S��MA�B�
91-116.

M�� ��
G1����96�����������R�6������	
G��6��	��
G��6�5����
�6��
1	*C��6��*�����6�5�����6��	**	D�9����	���
��>���D	�
0���� �	**	D� ��� ����0� 
	������4� �	>�*� ���� 
	�>����	��*�
���4��4���	
�������������������D��1����1����
�L�4����	������
�����1��������,!!,S����NM�&M! �

�!��3���0�����1�����	������1�������	��0���
���.*��D��1����*0�



���	����	�������*92 ����	���������	������	���	�����������	���������	��	����������	�������� 

�������>���1����0�����
����MM�S�"�!�"! &��
������4��	�	� 56�)�G�����6� Y��	� �������������� 	�� ��������

�
��>��0� ��� �1�����	��� ���1������ ����4� ��4����
� ���	���
��
���4��4�Q�����L
���	��	���������>	*��������1��1���������%�
�1�����	*��MMNS�"��N� &���

�,����4��	�	�56�)�G�����6�50	�	1�Y��3��*0&���4���1�����	���
���1������ ��	���
��>�� ����0� 	�� �1�� ����
��>������ 	�� 9��
���4��4��	�����4�	��������	*	40�,!!!S�,�����M&����

�"��Y�����6�R������]6������	
G��6���*�����U��9��
�*	�G�*���*�
�*����	���� V� �� ������ 	�� �1�� ���� ��>��D� ��� �1�����	*	40��
����,�#*���
�*� ����
���	��� �	�����
�*	�G�*���*� �*����	����
����1�����	*	40���1�����	*	40�,!! S� "�N,M&"N�

� ����
G1���� 96� Y�������)6� �����	
G� �� ��� �*�����1������ 	��
�1�� L�4��� �	�������� 
	����1����>�� ����	�
1� 
	������4�

	�>����	��*� ����	4���106� �
����4���106� �*����	���� ����

	������&��1��
��� ��4����
� ���	���
�� ���4��4�����1������
�1�����MMMS� ,��,",& ���

����]�G�L�*���%6�R�..	��]]6�#	��41����R�����*��)1��>�*���	��
�	�	4���10�����1������
��	��	��.	�����	��	���������������D��1�
�1�����	������1����������1�������1����,!!!S� "�,��,&�!�

�����
1�����]��U�*���	���	�	4���10�������4�	����	���1�����	���
���1����������
���,!!�S�"����!��&��

����]�G�L�*�� �%6� ��*���� �U6� �CG��*���G� 96� @�*����

�� 36�
��
G1���� 96� �T�4	����	� 9�� ��� �*�� 9��
�*	�G�*���*�
�*����	���� ��
*����4� ��L����	��� �	�� �*����	�	4���1�
�
���1	*	40��%��1�����	*�,!!�S�",A�,B�, N�&���

�N��'�D����%�6�����4�)%6�9
#���10�)%�����*���	D����	��*���
�	�	4���10�	���0�	>����������������	���1��������
�����	�����
���*������0�(.���>���	��������	*	40��MM�S��MN��N,& �

�M��5��� 9� ��� �*�� 3>�*����	�� 	�� ������� ���� >��
�*���C���	��
	�� �1�� ����
���	�1�*��4��*� ���� ��	F���*� �������*��4��*�
�	���������1�����	������1������.0�1�41&���	*���	���*����	����
A��*���������	��*�*����������0B�����1�������1�����MMMS� ,�
2303-8.

,!���CG��*���G�96�#	���&��0���96�������.��4�9�����*���	D���
�	��*��� �	�	4���10� �	�� ������������ 	�� �0�	>����� ��� �1��
����
���	�1�*��4��*� �	����� 	�� ��������� D��1� �1�����	���
���1��������
	������	��D��1��0����
���4����
����	���
��
���4��4�����1�������1����,!!�S�  �,!�N&,"�

,���)��*�>��6�)	��&����������6���>��G�������*���	��*����*����	����
������4����
����	���
�����4��4�	���0�	>��*���E������	��	��
�1��1��������1�����	������1��������
	�������>�����0�����1������
�1����,!!"S� N�, " & ��

22. '�
	����;6������
��6��������������*��$*����	���������������	��
�1������	�����	�����&���	����
�	������
�	���1����0�����1�����	���

�	�����0�	>�����������1��������,!!�S�� �� �,& �"�
,"��Y*�������6� ����
1��� @6� �
1������ 9� ��� �*��)1�� >�*��� 	��


	*	��&��1��
���
	*	����	��*����*����	��������1������
��	��
	��>��
�*�������	��	��L�4����	�����	�����������D��1��1�����	���
���1�����6����1�������1����,!!,S� ��� �&�"�

24. ]�G�L�*���%6�Y�����̀ 6�#	��41����R�����*���	�	4���10�����	���
�������>���������
���4��0�	>���������1����������	�1�*��4��*��	�����
�1���
*���
�*��F�������	������1�������1�����MMMS� ,��"�,�

,���#	��41��� �R6� ]�G�L�*� �%6� (T#	�	�� �� ��� �*�� 9#�%�
������������������*0������
	������	��.��D����F&��06�9�;6�
1�41&���	*����	��*����	��������
*���
�*��F�������	������1������
�1�����MMNS� ���, ��

,����CG��*���G�96�#	���&��0���96�%�
	.����������*��;����	.���>���
�4������������*����	�	4���10�	���1��L�4��������	���	��������
�1�����	������1����������1�������1����,!!"S� N�M��&�,�

,���Y����� `6�]�G�L�*�� �%6� a����� 9�� ��� �*��U�*�����	�� ����
����	��
��.�*��0� 	�� �*����	�	4���10� ��� �1�� ����
��	�� 	��
�0�	>����� ��� �1�� G������� 
	������	�� ��� ���1�	�
	�0� ����

*���
�*��F�������	������1�������1����,!! S��!�"N�&M �

,N��R������]6�@�*���

��36�@������������*���	�	4���1�
����4��4�
	������	�������1�������1����,!!!S� "�M�M&���

,M���>���]�6� %�
	.�� %]R6� 5�.�
1� �#R� ��� �*�� #	������	��
	�� �	�	4���10� ���� ��4����
� ���	���
�� ���4��4� �	�� �1��
���4�	���� 	�� ������*� ������ 	�� L�4��� �F����	�� ����	��� ���
�1�����	������1��������1�����	*	40�,!!!S�"M���&�,�

"!����C��Y6�����#b6���**��4�������*��$*����	����4�����
���**	D��
�

����������*���*�
������������������	����	�����**��	�����
������������D��1����*0���E�����	�0����1��������1�����	*	40�
,!!"S� ,�M��&M�

"���9	��� �R6� �
1D���C��� 936� %�
	.�	�� %�� ��� �*�� 5��� �	����
E��������
��	������������.���	�����9�����4��4�����$��D��1�

���>���
�
	���*���	�������	*	40��MMNS�,!N� "&N�

",��9��
1�*�R%6�U���5	*�.��
G�9)6������9�����*��)���������
�0�	>�����	���1��1������
1�*������	*��	��$�������	*	40��MN�S�
��,�N,�&N�

""��]����G����#6�Yc**���96�]�.���96�Y���.��4���@�����4�	���
�
>�*���	��1�41����	*���	���&�	��������	��*����	�	4���10�
�	�����4��4�	��1��������L�4����	���������1�����	������1�������
���1�������1����,!!"S� N�",�&""�

" ����	D���Y6�]�G�L�*���%6�#	��41����R6�Y�����̀ 6�(T#	��	��
�%6�3���0����'�D�����	�
1����	����4��4����*0���E�����	�0�
���1�������#*���3F���1�����	*�,!! S�,,A����*�"�B���N&�,��

"���R������]6� @�*����

�� 36� @�������6� ��*��L� @6� #��>���� #��
$*����	�	4���10� ��� �1�� �>�*����	�� 	�� .	��� ��	��	��������
�1��������,!!�S��!�MN&�!"�


